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Православие и мы

Школа православия

ÒÀÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ ØÅÑÒÎÏÑÀËÌÈÅ

Крестов много, но видов их три:
Первый вид — кресты внешние, сла-

гающиеся из скорбей и бед, и вообще из 
горькой участи земного пребывания;
Второй — кресты внутренние, рож-

дающиеся из борьбы со страстями и 
похотями ради добродетели;

Третий — кресты духовно-благодат-
ные, возлагаемые совершенною преданно-

стью в волю Божию.
Кресты внешние — самые многосложные и 

разнообразные кресты. Они разбросаны на всех 
путях наших и встречаются на каждом почти 
шагу. Сюда относятся: скорби, беды, несчастья, 
болезни, потери близких, неудачи на службе, 
всякого рода лишения и ущербы, семейные 
неприятности, неблагоприятность внешних 
отношений, оскорбления, обиды, напраслины 
и вообще доля земная, у всякого больше или 
меньше нелёгкая. У кого нет какого либо из этих 
крестов? И не быть нельзя. Не избавляет от них 
ни знатность, ни богатство, ни слава и никакое 
величие земное. Они срослись с земным пре-
быванием нашим с той минуты, как заключился 
рай земной, и не отступят от него до той, когда 
отверзется рай небесный.

Зачем так устроил Господь, что на земле 
никого нет без горестей и тяготы? Затем, чтоб 
не забывал человек, что он изгнанник, и жил бы 
на земле не как родич на родной стороне, а как 
странник и пришелец в стране чужой, и искал 
возвращения в истинное отечество своё. 

« Но зачем, — скажешь, — у меня больше, 
а у другого меньше? Зачем меня тяготят беды, 
а другому во всём почти счастье? Я раздираюсь 
от скорби, а другой утешается? Уж если общая 
это участь, всем бы без исключений и раздавать 
её».  Так ведь она и раздаётся. Присмотрись, и 

увидишь. Тебе ныне тяжело, а другому вчера 
было, или завтра будет тяжело; ныне же ему 
отдохнуть позволяет Господь. Зачем смотришь 
на часы и дни? Смотри на всю жизнь, от начала 
до конца, и увидишь, что всем бывает тяжело, и 
очень тяжело. Найди, кто ликует целую жизнь? 
Сами цари, нередко, не спят ночи от туги сердца. 
Тебе тяжело теперь, а прежде разве не видел 
ты отрадных дней? Бог даст, и ещё увидишь. 
Потерпи же! 

Кресты внутренние встречаются нам во 
время борьбы со страстями и похотями. Свя-
той апостол говорит: Те, которые Христовы, 
распяли плоть со страстями и похотями (Гал. 
5, 24). Распяли? Стало, был крест, на котором у 
них распяты эти страсти и похоти. Какой же это 
крест? Борьба с ними. Распять страсти — значит 
обессилить их, подавить, искоренить. Поборет 
человек страсть какую несколько раз, обессилит 
её; поборет ещё несколько, подавит; ещё побо-
рет, и совсем искоренит, с помощью Божиею. Так 
как эта борьба трудна, прискорбна и болезненна, 
то она есть воистину крест, внутри нас водружён-
ный. У борющегося со страстями иногда будто 
руки пригвождаются, терновый венец на голову 
надевается, сердце живое прободается. Так ему 
бывает тяжело и больно.

Осталось ещё изъяснить вам третий вид 
креста, спасительного для нас, — крест предан-
ности в волю Божию. На крест этот восходят уже 
совершеннейшие христиане. Они и знают его, и 
говорить о нем могли бы ясно, полно и с силою. 
Другим же где говорить так? А не помянуть 
нельзя, чтоб кто из вас, одолевши одну-другую 
страсть и несколько успокоившись от тревог их 
внутри, не подумал, что уже все сделал, что 
должно и что ожидается от христиан.

 Святитель Феофан Затворник

- Что такое Шестопсал-
мие? Зачем во время Ше-
стопсалмия гасят в храме 
свечи?

 - Шестопсалмие - это чте-
ние шести избранных псалмов, 
а именно 3, 37, 62, 87, 102 и 
142, читаемых в этом порядке 
и соединенными в одно литур-
гическое целое.

Перед Шестопсалмием 
необходимо затушить свечи, 
оставив лишь мерцание лам-
пад. Причем тушить их следует 
не во время чтения, а до его 
начала. Наступившая темнота 
знаменует ту глубокую ночь, в 
которую пришёл на землю Хри-
стос, прославленный ангель-
ским пением: «Слава в вышних 
Богу». Чтение Шестопсалмия 
- это очень глубокий и важный 
момент вечернего богослуже-
ния. Особенность последования 
этих псалмов подчеркивает 
древняя традиция не класть 
поклонов и не креститься во 
время их чтения.

Необходима глубокая тиши-
на, чтобы ничто не отвлекало 
молящихся во время чтения 
Шестопсалмия. Ведь известно, 
что Шестопсалмие символизи-
рует собою Страшный Суд. А 

крестное знамение, даже тво-
римое без поклонов, все равно 
вызывает некий небольшой шум 
в храме.

- Какое символическое 
значение Шестопсалмия?

- Это плач кающегося греш-
ника пред Христом Спасите-
лем, пришедшим на землю. 
Смирение и покаяние должно 
сопровождать весь жизненный 
путь православного христиа-
нина, потому Шестопсалмие 
читается каждый день в течение 
года, за исключением Светлой 
седмицы. Чтение первой поло-
вины Шестопсалмия выражает 
скорбь души, удалившейся от 
Бога и ищущей Его. Чтение 
второй половины раскрывает 
состояние раскаявшейся души, 
примиренной с Богом.

- Зачем священник вы-
ходит из алтаря во время 
Шестопсалмия?

-  В этот момент священник 
как бы символизирует Христа, 
Который услышал скорбь пад-
шего человечества и не только 
сошел, но и до конца разделил 
его страдания, о которых гово-
рится в читаемом в это время 

87 псалме. Священник во время 
чтения Шестопсалмия читает 
пред Царскими вратами 12 
утренних молитв, освящая каж-
дый час дня. Он напоминает о 
Вечном Ходатае Нового Завета 
пред Богом Отцом — Господе 
Иисусе Христе

- Что делать мирянину во 
время Шестопсалмия?

- Надо помнить, что во вре-
мя чтения необходимо соблю-
дать тишину и стоять прямо и 
благоговейно. Шестопсалмие 
— не только плач пред Богом, 
но и непосредственное Ему 
предстояние, поэтому нельзя 
ходить по храму и отвлекаться.

- Каков смысл Великой Ек-
тении после Шестопсалмия?

- Его смысл в данном ме-
сте в начале утрени тот, что 
явившийся на земле Ходатай, 
Христос, рождение Которого 
прославлено в начале Ше-
стопсалмия, исполнит все про-
шения о благах духовных и 
телесных, о которых говорится 
в этой ектении.

Протоиерей 
Дмитрий Смирнов

Воцерковленный верующий 
– это человек, активно участву-
ющий в жизни Православной 
Церкви, то есть конкретного 
церковного прихода. Такой 
регулярно посещает богослу-
жения, осознанно участвует в 
Таинствах Церкви, помогает 
другим прихожанам, ну и, ко-
нечно, творит добрые дела 
Христа ради. Однако встает 
вопрос: достаточно ли этого для 
спасения? 

Святые Отцы говорят, что 
нет веры без активного вну-
треннего делания. «Вера без 
дел мертва», – пишет апостол 
Иаков. Без каких дел вера мерт-
ва? Без дел милосердия, любви 
к ближним? Да, конечно, эти 
дела важны, но главное дело, 
животворящее веру – работа 

над самим собой. 
Да, Церковь с ее Таинства-

ми, живым опытом богообще-
ния, необходима, но она лишь 
указывает мне верную дорогу 
к Богу, она помогает идти по 
этой дороге, но идти, прилагая 
усилия, мне нужно самому. Са-
мому! Быть воцерковленным 
– не значит иметь 100%-ную 
гарантию спасения. Для этого 
нужно стать ПРАВОСЛАВНЫМ 
ВЕРУЮЩИМ. А быть истинно 
православным очень нелегко. 
Намного проще ходить в храм, 
строго выполнять все цер-
ковные установления. Да, это 
тоже нужно, но без созидания 
души, без духовной жизни, без 
борьбы с собой нет истинной 
веры. Той веры, что ждет от 
нас Господь.

ПОКАЯНИЕ – ФУНДАМЕНТ 
СПАСЕНИЯ

Какой была первая про-
поведь Иисуса Христа, когда 
Он вышел на Свое земное 
служение? «Покайтесь, ибо 
приблизилось Царство Небес-
ное». Покаяние есть фундамент 
духовной жизни истинно веру-
ющего. Но покаяние возможно 
только тогда, когда человек 
ОПЫТНО познал свою немощь, 
свои недостатки, свою нечисто-
ту и скверну душевную. Познал 
– и! – понял, что без Бога он не в 
состоянии справиться со своим 
«ветхим человеком», со своим 
смердящим «мертвецом», кото-
рый суть душа, словно раковой 
опухолью пораженная нераска-
янными грехами и страстями. 

     Вот тут-то и лежит камень 
преткновения, о который спо-
тыкаются все без исключения 
– все, желающие идти за Хри-
стом. Камень этот – ГОРДЫНЯ, 
тщеславие, самомнение или, 
проще говоря, – «высокое мне-
ние о себе». Человек глубоко 
в себе держит мысль, что он 
де «вполне хорош», «вполне 
правилен». Признать, что Я, 
Я, которого все так любят, Я, 
неповторимо умный и краси-
вый, что Я могу быть плохим, 
гадким, омерзительным, более 
того, могу быть хуже всех – 
такого быть не может! Чтобы 
моя мысль стала более понят-
ной, возьму область, близкую 
большинству – семейные от-
ношения.

ВИНОВАТЫ ВСЕ, КРОМЕ 
МЕНЯ, ЛЮБИМОГО…
Отчего так много раздоров 

и ссор в семьях? Из-за нее, 
из-за гордыни. Человеку, даже 
верующему, даже воцерков-
ленному очень трудно порой 
признать, что источник многих 
бед и душевных страданий в 
семье – это он сам. Человеку 
вообще свойственно не ко-
паться в себе, любимом, не 
замечать, что другие страдают 
из-за него. А если его в чем-то 
заслуженно обвиняют, в ход 
идет излюбленное средство 
гордеца – самооправдание. 
Не признание горькой правды 
своей неправоты, своей вины, а 
защита своего маленького уют-
ного мирка, такого чудесного и 
прекрасного, такого любимого 
и дорогого. Ну, а если все-таки 
подул «злой северный ветер…» 
Очень многие люди предпочи-
тают искать причину семейной 
проблемы в «атмосфере», то 
есть вне себя, в окружении: 
близких, коллегах, начальниках, 
плохой погоде, правительстве. 

Беда большинства семей 
– в отсутствии смирения, тер-
пения в несении «тягот» других, 
то есть чужих недостатков. 
Источник всего этого кроется 
в горделивой и богопротивной 
мысли, что «я по сути не могу 
ошибаться, что виновны все, 
только не я…» Итоги печальны: 
разочарование, горечь утрачен-
ной любви, разводы, брошен-
ные дети, одиночество.

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
СПАСЕНИЕ?

Но вернемся к теме ста-
тьи: почему же трудно быть 
православным? Трудно, пото-
му что это непрерывная, до 
конца земной жизни ВОЙНА 
с самим собой, своим гордым 
«Я». Познавать самого себя 
намного сложнее, чем позна-
вать окружающий мир. Но без 
этого не будет и покаяния, не 
будет примирения с Богом. 
Хождение в храм, Таинства – 
это прекрасное подспорье, но 
без внутреннего делания, без 
напряженной духовной жизни 
нет Православия. Когда чело-
век начинает заглядывать в 
свою душу, когда он отчетливо 
начинает понимать, что корень 
внешних его бед и проблем – в 
нем самом, то он вдруг осознает 
и то, что без внешней помощи 
ему с этой помойкой не спра-
виться. Помочь же человеку 
может только Господь – Врач 
душ и телес наших. 

   Вот с чего начинается 
СПАСЕНИЕ, – когда тонущий, 
растеряв всю свою напускную 
храбрость и надежду на свои 
только силы, кричит: «Господи, 
спаси меня!» И Господь тут 
же протягивает руку, чтобы 
вызволить меня из пучины, как 
вызволил тонущего апостола 
Петра: «Зачем ты усомнился?» 
Вот в чем красота Православия 
– не в золоте храмов и собо-
ров, не в пышных облачениях 
священнослужителей, а в том, 

что Бог близок к нам, Он всегда 
рядом, Он всегда готов придти 
на помощь. Осознать свою не-
мощь, свое бессилие в борьбе 
со своими грехами и страстями, 
со своей темнотой, – осознать и 
позвать Бога, – вот с чего начи-
нается духовная жизнь, жизнь 
во Христе Иисусе. 

Куда идти потом? В храмы, 
соборы, часовни – ибо они суть 
дома Божии. Видимые нашим 
зрением дома, где нам помогут 
видимо, так, как мы привыкли, 
имея материальные тела. Толь-
ко в храме Божием мы можем 
видимо, осязаемо соединиться 
со Христом в Таинстве Прича-
стия (Евхаристии). Но чтобы это 
единение было полным, осоз-
нанным, необходимо, чтобы 
невидимый Господь сотворил 
обитель в моем сердце. А для 
этого требуется мое покаяние, 
мое искреннее желание ис-
правлять свою жизнь согласно 
Заповедям. 

В этом союзе видимого и 
невидимого и состоит то, что 
называется Православием. Это 
трудный путь, но единственно 
верный, единственный, дающий 
нам шанс быть помилованным 
Богом, шанс войти в Царство 
Небесное. Царство Небесное 
– вот наша главная цель, наша 
главная мотивация жить так, 
как того хочет от нас Господь. 
Какой же путь к Богу выбрать, 
каждый верующий человек 
выбирает сам.

ÏÎ×ÅÌÓ ÒÐÓÄÍÎ ÁÛÒÜ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÌ

Вера православная

Каждый, кто регулярно приходит в храм на вечернее богослужение, знает, 
что в нем есть один особенный момент, таинственный и строгий. После вечерни, 
в самом начале утрени, после ангельского славословия («Слава в вышних Богу, и на 

земле мир…») все вдруг стихает. В храме гасятся верхний свет и свечи. Царские врата 
закрыты; священники в алтаре. На середину храма выходит чтец и при единственной 

свече, которая у него в руках, читает Шестопсалмие.

Крестов много, но видов их три: увидишь. Тебе ныне тяжело, а другому вчера 

ÊÐÅÑÒÛ ÍÀØÈ...

Что значит быть верующим, воцерковленным, право-
славным? Верующий просто верует в Бога как Высшую 

Силу, способную миловать и карать, способную помо-
гать и защищать тебя, если ты просишь и веруешь, 

что Она поможет. Наверное, таких верующих людей – 
большинство на планете Земля. 
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Духовное воспитание

► Странно, что 100-рублёвая купюра нам кажется такой 
большой, когда мы ее оставляем в церкви, и такой малой, когда 
мы оставляем её на рынке.

► Странно, что час, проведённый за чтением молитв, 
поминая Бога, нам кажется таким долгим, а час, проведенный 
у телевизора, таким коротким. 

► Странно, что, читая молитву, мы едва собираемся с 
мыслями, тогда как в разговоре с приятелем это для нас не 
составляет никакого труда.

► Странно, что мы так радуемся, когда объявляют до-
полнительное время футбольного матча, и жалуемся, когда 
проповедь затягивается дольше обычного.

► Странно, что нам так трудно заставить себя прочитать 
хотя бы одну главу Библии, и так легко мы читаем сто стра-
ниц любимого или смешного паблика в VK, Фейсбуке, OK, 
Твиттере и т.п.

► Странно, что нам так трудно выучить одну молитву, и мы 
так легко запоминаем и пересказываем слухи или анекдоты.

► Странно, что мы так легко верим в написанное в газетах 
или рассказанное по TВ, и нам так трудно полностью уверовать 
в написанное в Священном Писании.

► Странно, что каждый из нас желает войти в Рай и не 
хочет утруждать себя стараниями для его обретения.

► Странно, что почти каждый из нас одновременно явля-
ется и судьёй и адвокатом: когда речь идёт о чужих грехах — ты 
судья, а когда речь идёт о собственных грехах — ты адвокат.

► Странно, что, прочитав эти строки, почти каждый из 
нас посчитает их актуальными для других и не имеющими 
отношения к самому себе.  

Многие люди способны с 
помощью правил вести себя 
внешне безукоризненно. Таковы 
были фарисеи. Они исполняли 
весь закон, все его мелкие 
предписания, и при этом делали 
гораздо больше, чем сейчас мы 
с вами. Но пришел Христос - и 
они Его распяли, потому что у 
них в сердце была зависть, а 
про борьбу с завистью им никто 

ничего никогда не говорил, они 
об этом вообще не слыхивали. 
И многие из нас, гоняясь за 
призраками исполнения чего-то, 
теряют гораздо больше, не по-
нимая, что же главное принес в 
мир Христос. От священников 
можно слышать такую фразу: 
ты лучше постом мясо ешь, а 
не людей. Потому что иногда 
люди, которые мяса не едят, 

терзают всех вокруг, террори-
зируют своих детей, снох или 
племянников. У внука, кроме 
мотоцикла, папирос и пива, нет 
никаких интересов, а бабушка 
ему: ты в церковь сходи, помо-
лись, ты крест носи. И ест его, 
и ест, превращает его жизнь в 
ад кромешный. Он уже не знает, 
куда ему деться, а она и к матери 
его пристает: ты его своди, ты 
ему скажи. И это называется 
христианство. Если внука при-
тащить в храм насильно и кре-
стить, бабушка будет довольна: 
ну, слава Богу, теперь у меня 
душа спокойна, закон исполнен, 
все в порядке. А на самом деле 
не в порядке: раз он крещёный, 
он в аду, возможно, будет го-
раздо ниже, чем если бы был 
некрещёный. То есть она ему 
гораздо худшую услугу оказала, 
потому что он мог бы дорасти 
когда-нибудь до веры; в тюрьме, 

может быть, пять раз посидел, 
одумался, крестился, и Господь 
в крещении простил бы ему все 
грехи. А так он тут же, покре-
стившись, идёт неизвестно что 
творить. Ту благодать, которая 
ему дана, втаптывает в самую 
жуткую грязь, которую только 
можно вообразить. И бабушка 
не считает это чем-то страшным. 
Вот такое чисто законническое, 
ветхозаветное отношение к ду-
ховной жизни. И нам всем надо 
его обязательно изжить.

А изживается оно постепен-
но в процессе воцерковления, 
в процессе раскрытия в нас 
духовной жизни, восприятия 
благодати Божией. Те прави-
ла, каноны, обычаи, которые 
в Церкви существуют, святы. 
Они все подводят нас к Истине, 
делают её наглядной. Истина же 
совершается и раскрывается в 
нашей душе через духовный 

подвиг. Спасает не исполнение 
правил и не поиски особенных 
молитв. А то часто в стремлении 
вычитать побольше акафистов 
человек даже попадает под 
власть каких-то чисел; некото-
рые говорят: вот, надо сорок 
акафистов прочитать. А поче-
му не сорок два? Или, может, 
двадцати трёх хватит? Почему 
именно сорок?

Или стремятся куда-то по-
ехать: о, там благодатно! А там 
ещё благодатней! Но каждый 
храм православный - это Небо. 
Что может быть благодатней? 
Вот мы сейчас пришли в храм, 
и на престоле лежит Пречистое 
Тело Господне. Мы стоим бук-
вально в трёх метрах от самого 
святого места, которое только 
можно себе вообразить. Какие 
ещё нужны святые места? 
Здесь Небесное Царствие. 
И Тело Христово, то самое, 

которое одесную Бога Отца 
пребывает на Небесах, которое 
въезжало на осле в Иерусалим, 
которое распиналось на Кресте 
и возносилось на Небо, то са-
мое Тело, к которому женщина 
прикоснулась с верой и исцели-
лась от своей болезни, - оно на-
ходится здесь. Никакой разницы 
между этим Телом и тем нет, 
они абсолютно тождественны. 
Мы стоим в присутствии Христа 
Спасителя, мы каждый день 
слушаем слово Божие, которое 
из Евангелия несётся, но с нами 
ничего не происходит, потому 
что Ветхий Завет в нас еще 
не умер, мы всё живем в цепи 
каких-то правил, которые нас 
связывают и сделались для 
нас самоцелью. А ведь прави-
ло - это всего лишь костыль, 
который помогает ходить.

Протоиерей 
Димитрий Смирнов

Мы должны понять одну 
простую истину, которая очень 
хорошо раскрыта в Новом За-
вете: «В начале было Слово, 
и Слово было у Бога, и Слово 
было Бог. Оно было в начале 
у Бога. Все через Него начало 
быть, и без Него ничто не на-
чало быть, что начало быть. 
В Нем была жизнь, и жизнь 
была свет человеков. И свет во 
тьме светит, и тьма не объяла 
его» (Ин. 1:1–5). Конечно же, в 
данном евангельском отрывке 
в первую очередь под Словом 
подразумевается Господь наш 
Иисус Христос – второе Лицо 
Святой Троицы.

Но также мы должны по-
нять, что и со слова с маленькой 
буквы все начинается. Не с дела 
и не с поступков, но со слова.

Святой праведный Иоанн 
Кронштадтский в книге «Моя 
жизнь во Христе» писал: «Что 
тверже, неизменнее и могуще-
ственнее слова? Словом мир 
сотворен и стоит: нося всяче-
ская глаголом силы Своея; и 
однако ж мы грешные обходим-
ся словом так легкомысленно, 
небрежно. <…> Христианин! До-
рожи каждым словом, будь вни-

мателен к каждому слову; будь 
тверд в слове; будь доверчив 
к слову Божию и слову святых 
человеков, как к слову жизни. 
Помни, что слово – начало 
жизни». И продолжая мысль ве-
ликого святого, хочется сказать, 
что слово это – молитва. С нее 
начинается жизнь для человека. 
И как только она прекратится, 
разрушится мир. На ней все 
стоит, и с нее все начинается. 
Поэтому, когда батюшке задают 
любой вопрос о проблемах, он 
зачастую начинает свой ответ 
со слов: «Молитесь, а там Бог 
все управит». Это истинно так! 
Молитва – начало всех начал. 
Действие, поступок, освящен-
ные ею, будто могучий дуб, 
произрастающий от верного и 
глубокого корня в доброй почве.

Проклятие же само по себе 
действует очень негативно и 
разрушительно на тех людей, 
которые его произносят. Потому 
что такой человек, объятый зло-
бой, добровольно отлучает себя 
от Бога, Который, как известно, 
есть Любовь. Потому проклятие 
в первую очередь направля-
ется на проклинающего. Оно 
привносит в его сердце гнев, 

раздражение, злопамятство и, 
как следствие, беспокойство, 
рождающее физические (ин-
сульт, инфаркт) и психические 
болезни. Также в социальном 
отношении гневливый человек 
обрекает себя на тотальное 
одиночество. Мы так устроены 
Богом, что должны любить всех 
людей без исключения, ведь 
мы единое целое. И, по сути, 
братья и сестры, имеющие 
одних прародителей – святых 
праотцев Адама и Еву. Потому 
злоба на одного человека часто 
перерастает в злобу на других 
(если не на всех людей!). В итоге 
такой человек разрушает связи 
с окружающими, отгоражива-
ется от них. Мы же связаны с 
другими людьми и Господом 
узами любви. Я не говорю уже 
о том, что человек (любой из 
нас!) – образ и подобие Божье. 
И оскорбляя или проклиная 
его, мы тем самым обижаем 
Творца. Тем более что Христос 
заповедовал нам любить всех, 
и прежде всего врагов.

Если шлют проклятие в ваш 
адрес, не впадайте в панику. Не-
заслуженное не осуществится. 
В Книге Притчей Соломоновых 

(26:2) сказано: «Как воробей 
вспорхнет, как ласточка улетит, 
так незаслуженное проклятие 
не сбудется».

Ну, а если человек совер-
шил грех, то какая разница, 
проклинает его кто-то или нет? 
Ведь все равно уже «включен» 
вселенский механизм наказа-
ния. И пока человек не испра-
вится, он будет страдать. Какой 
же выход? Ответ очень прост – 
плоды покаяния: попросить про-
щения, исповедоваться в своем 
грехе, признать свою вину – и 
все Господь простит. Ни греха, 
ни проклятия не будет. То есть 
проклятие не является самодов-
леющей фаталистической суб-
станцией типа «Меня прокляли 
– значит, я умру» или «Меня 
прокляли, потому у меня жизнь 
не складывается». Это невер-
ные самовнушения. К сожале-
нию, подобные саморефлексии 
являются питательной средой 
для разного рода «бабок», гада-
лок, экстрасенсов, «снимающих 
проклятия, порчи, сглазы, венцы 
безбрачия» и прочее. К ним идут 
малоцерковные люди, которые 
привыкли к удобной формуле, 
являющейся фундаментом для 

их жизни: «Во всех моих бедах 
виновны другие. Я же очень 
хороший и добрый человек». 
Такие люди ищут врагов, и слу-
жители сатаны с радостью им 
их предоставляют: в соседях, 
тещах, свекровях, начальниках, 
завистливых друзьях, любовни-
ках, любовницах, коллегах по 
работе – список очень длинный.

Православный же человек 
понимает: главный мой враг – я 
сам и сатана с бесами, которые 
меня подстрекают на плохое; 
основная моя война – со стра-
стями; я живу плохо не потому, 
что президент плохой или сосед 
кладбищенскую землю подсы-
пал под порог моего дома, а из-
за того, что грешу и тем самым 

разрушаю свою жизнь, впускаю 
в себя зло и отлучаю себя до-
бровольно от Бога. Вспомним 
слова святителя Василия Ве-
ликого. Он говорил, что конец 
исполнения заповеди Божьей 
– вечная жизнь, а нарушение 
заповеди Божьей – смерть. В 
данном контексте и проклятие, 
изреченное на человека спра-
ведливо, по заслугам может, 
конечно же, повлечь за собой 
наказание, но не эфемерно-фа-
талистически-безысходное, а за 
конкретный грех. Потому будем 
в первую очередь избавляться 
от грехов, тогда и никакие про-
клятия на нас не подействуют.

Иерей 
Андрей Чиженко

Просфора – хлеб освя-
щенный, как  и  святая вода. 
Поэтому из чувства благогове-
ния просфору вкушают нато-
щак (можно запивать святой 
водой), причем, нужно так ее 
потреблять, чтобы ни одна 
малейшая кроха  не упала на 
пол. Но перед этим необходимо 
прочитать  молитву: «Господи, 
Боже мой, да будет дар Твой 
святый: просфора и  святая  
Твоя вода во оставление  грехов 
моих, в просвещении ума мое-
го,во укрепление душевных и 
телесных сил моих, в покорение 
страстей и немощей  моих по 
беспредельному милосердию 
Твоему, молитвами Пречистыя 
Твоея Матере и всех святых 
Твоих. Аминь».

Мы пьем святую воду, при-
общаясь, причащаясь благо-
дати Божией, поскольку вода 
освящена. И, вкушая просфору, 
мы тоже приобщаемся к бла-

годати, потому что просфора, 
как уже было сказано, – хлеб, 
освященный во время богослу-
жения. Казалось бы, об этом 
должны знать те, кто приоб-
щился к православной вере. 
И,  тем не менее, приходится 
наблюдать картину, которая 
очень волнует  меня. Этим я и 
хотела поделиться.

Как известно, в нашем хра-
ме просфоры дают всем (бес-
платно), кто подал записки 
на проскомидию.  Кстати, в 
некоторых церквях за просфо-
ру полагается дать небольшое 
пожертвование (все же мука 
и прочие ингредиенты  что-то 
стоят). И  всякий раз наблюдаю 
следующее:  многие прихожане, 
взяв просфору, тут же начинают 
ее кушать, как обыкновенную 
булочку, без молитвы, без бла-
гоговения, иногда сокрушаясь, 
что она не очень мягкая. И 
при этом  ничуть  не обращая 

внимания на то, что во время 
употребления просфоры  на пол  
могут упасть ее крошки.

Братья и сестры! Это не 
просто хлеб! Вы посмотрите, 
что изображено на просфоре, 
вспомните, какое значение 
заключено в ней!  Позволю  на-
помнить, что    просфора бывает 
двухсоставная. Это означает, 
что Божество и человечество 
в Иисусе Христе между собою 
нераздельны и не слиянны, 
как и кружочки в просфоре 
один с другим  окончательно 
не соединяются и друг от друга 
не отделяются. На верхней 
части просфоры есть печать, 
изображающая крест, и около 
него слова IC. XP.  HI.KA., что 
значит «Иисус Христос побеж-
дает». Эти крест и слова вокруг 
него означают, что просфора 
изготавливается во имя Иисуса 
Христа, который есть победи-
тель диавола.

Очень хорошо запомнилось  
с детства, что  просфора - это 
святыня. Мама, бывая в Барна-
уле, по возможности посещала 
богослужения и привозила прос-
фору, иногда только половину. 
Все это делилось на несколько 
частей, подсушивалось и хра-
нилось в льняном мешочке.  
Теперь уже не помню, по како-
му случаю давали покушать, 
но обязательно нужно было 
перекреститься и взять очень 
аккуратно. До конца своих дней 
мама принимала просфору со 
святой водой и молитвой. Тако-
му отношению она воспитала 
и нас.

Дорогие братья и сестры, 
не примите мои слова каким-то 
нравоучением.  Но очень хоте-
лось, чтобы, беря в храме в свои 
руки  просфору, мы не забыва-
ли, какую святыню  получили, 
и соответственно относиться 
к ней. 

Наталия  С, 
прихожанка.

МЫ ВСЕ ЖИВЕМ В ЦЕПИ КАКИХ-ТО ПРАВИЛ...
Мы стремимся всю нашу жизнь расписать. В праздник работать можно или нельзя? Если можно, то до какого 
часа? После какого часа нельзя? Можно ли зубы чистить после Причастия? Можно ли до Причастия? Сколько 

кусочков можно съесть? Сколько не съесть? Сколько нужно поститься - три дня или два с половиной?Вот что 
для человека представляет огромную важность. А на самом деле это все играет роль чисто дисциплинарную.

Из почты «Звонницы»

СТОИТ ЛИ БОЯТЬСЯ ПРОКЛЯТИЯ?
Прежде всего нам нужно понять, что проклятие – большой грех.  Оно произносится в сильнейшем гневе, 

когда один человек испытывает к другому страшную злобу, градус которой чуть-чуть не доходит до физическо-
го убийства. Конечно же, первопричина проклятия и его мотивация – это проделки злого духа, ненавидящего 

все живое и особенно человека. Душа, находящаяся в мире с Богом, не может произнести проклятия. 
Это способна совершить душа, водительствуемая бесом.

ÏÐÎÑÔÎÐÀ - ÎÑÎÁÛÉ ÕËÅÁ
Каждый верующий знает, что  просфоры –  особый хлеб. Их используют 

в богослужении: из них во время проскомидии вынимаются частички, когда людей 
поминают о здравии или о упокоении. 

СТРАННО
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Православный календарь
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Православные рассказы
Отец Виталий отчаянно сигна-

лил вот уже минут 10. Ему нужно 
было срочно уезжать на собрание 
благочиния, а какой-то громадный 
черный джип надежно «запер» его 
машину на парковке около дома. 
«Ну что за люди?! – мысленно 
возмущался отец Виталий – При-
дут, машину бросят, где попало, 
о людях совсем не думают!» В 
мыслях он рисовал себе сугубо 
мужской разговор с владельцем 
джипа, которого представлял себе 
как такого же огромного обритого 
дядьку в черной кожаной куртке. 
«Ну, выйдет сейчас! Ну, я ему 
скажу!..» – кипел отец Виталий. 

Тут наконец-то одна дверь 
звякнула пружиной и начала 
открываться. Отец Виталий вы-
шел из машины, намереваясь 
высказать оппоненту все, что о 
нем думает. Дверь открылась и 
на крыльцо вышла … блондинка. 
Типичная представительница 
гламурного племени в обтягиваю-
щих черных джинсиках, в красной 
укороченной курточке с меховым 
воротником и меховыми же ман-
жетами, деловито цокающая 
сапожками на шпильке.

– Ну чё ты орешь, мужик? 
–  спросила она, покручивая на 
пальчике увесистый брелок.  –  
Видишь, люди заняты!

- Знаете ли, я тоже занят 
и тороплюсь по очень важным 
делам! – изо всех сил стараясь 
сдерживать эмоции, ответил отец 
Виталий блондинке. 

– Торопится он... –  продол-
жила монолог девушка. – Чё те 
делать, мужик? – тут она, наконец, 
повернулась к отцу Виталию лицом. 
Несколько мгновений  смотрела на 
него, приоткрыв пухлые губки и хло-
пая своими гигантскими ресницами. 
– О, – наконец изрекла она. – Поп, 
что ли? Ну, все, день насмарку! 
– как-то достаточно равнодушно, 
больше для отца Виталия, чем для 
себя, сказала она и взобралась 
в свой автомобиль. Стекло води-
тельской двери опустилось вниз и 
девушка весело крикнула:

– Поп, ты отошел бы, что ли, 
а то ведь перееду и не замечу!

Отец Виталий, кипя духом, сел 
в свою машину. Джип тяжело раз-
вернулся и медленно, но уверенно 
покатил к дороге. Отцу Виталию 
надо было ехать в ту же сторону. 
Но чтобы не плестись униженно 
за обидчицей, он дал небольшой 
крюк и выехал на дорогу с другой 
стороны. Отец Виталий за четыре 
года своего служения повидал уже 
много разных людей: верующих 
и не верующих, культурных и 
невоспитанных, интеллигентных 
и хамов. Но, пожалуй, никто из 
них не вводил его в состояние 
такой внутренней беспомощно-
сти и такого неудовлетворенного 
кипения, как эта блондинка. Не то, 
что весь день – вся неделя пошла 
наперекосяк. Чем бы батюшка ни  
занимался, у него из головы не вы-
ходила эта меховая блондинка на 
шпильках. Ее танково-спокойное 
хамство напрочь выбило его из 
того благодушно-благочестивого 
состояния, в котором он пребывал 
уже достаточно долгое время. В 
конце концов, с мужиком можно 
выяснив суть да дело, похлопать 
друг друга по плечу и на этом 
конфликт был бы исчерпан. А 
тут – девчонка. По-мужски с ней 
никак не разобраться, а у той, 
получается, все руки развязаны. 

Матушка заметила нелады с 
душевным спокойствием мужа. 
Батюшка от всей души нажало-
вался ей на блондинку.

– Да ладно тебе на таких-то 
внимание обращать, – ответила 
матушка – Неверующая, что с 
неё взять? И, судя по всему, не 
очень умная.

-  Это точно, – согласился 
отец Виталий – была бы умная, 
так себя бы не вела.

Отец Виталий начал было 
успокаиваться, как жизнь препод-
несла ему еще один сюрприз. Как 
нарочно, он стал теперь постоян-
но сталкиваться с блондинкой во 
дворе. Та как будто специально 
поджидала его. И, как нарочно, 
старалась досадить батюшке. 
Если они встречались в дверях 
подъезда, то блондинка первая 
делала шаг навстречу, и отцу Ви-
талию приходилось сторониться, 
чтобы пропустить ее, да еще и 
дверь придерживать, пока эта 
красавица не продефилирует 
мимо. Если отец Виталий ставил 
под окном машину, то непременно 
тут же, словно ниоткуда, появлял-
ся большой черный джип и так 
притирался к его «шкоде», что 
батюшке приходилось проявлять 
чудеса маневрирования, чтобы не 
задеть дорогого «соседа».

Жизнь отца Виталия превра-
тилась в одну сплошную мыслен-
ную войну с блондинкой. 

Поехав на исповедь к духовни-
ку, он пожаловался на такие сму-
тительные обстоятельства жизни, 
чего прежде никогда не делал.

– А что бы ты сказал, если 
бы к тебе на исповедь пришел бы 
твой прихожанин и пожаловался 
на такую ситуацию? – спросил 
духовник.

Отец Виталий вздохнул. Что 
бы он сказал? Понятно, что – тер-
пи, смиряйся, молись… Впервые в 
жизни он понял, как порой нелегко, 
да что там – откровенно тяжело 
исполнять заповеди и не то что 
любить – хотя бы не ненавидеть 
ближнего. 

– Я бы сказал, что надо тер-
петь, – ответил отец Виталий. 
Духовник развел руками.

 – Я такой же священник, как 
и ты. Заповеди у нас у всех одни 
и те же. Что я могу тебе сказать? 
Ты сам все знаешь.

  «Знать-то знаю, – думал отец 
Виталий по дороге домой. – Да что 
мне делать с этим знанием? Как 
исповедовать, так совесть мучает. 

Людей учу, а сам врага своего 
простить не могу. И ненавижу его. 
В отпуск, что ли, попроситься? Уе-
хать на недельку в деревню к отцу 
Сергию. Отвлечься. Рыбку поло-
вить, помолиться в тишине…»

Но уехать в деревню ему не 
довелось. Отец Сергий, его одно-
кашник по семинарии, позвонил 
буквально на следующий день и 
сообщил, что приедет с матушкой 
на пару деньков повидаться. Отец 
Виталий был несказанно рад. Он 
взбодрился и даже почувствовал 
какое-то превосходство над блон-
динкой, по-прежнему занимавшей 
его ум и по-прежнему отравляв-
шей ему жизнь…

Когда гости собрались в об-
ратный путь, отец Виталий с 
матушкой и двухлетним сынком 
Феденькой вышли их проводить. 
И тут в тихий двор ворвалась 
смерть. Она неслась на людей в 
образе огромного многотонного 
грузовика, неизвестно откуда 
взявшегося здесь, в тихом про-
винциальном дворе. Священники 
молча смотрели на стремительно 
приближающийся КамАЗ. Отлете-
ла в сторону урна, выдранная из 
земли скамейка подлетела вверх 
метра на два. «Зацепит или нет?» 
– успел подумать отец Виталий, 
мысленно прикидывая возможную 
траекторию движения машины. И 
тут что-то светленькое мелькнуло 
на дорожке. Феденька выбежал на 
асфальт за укатившимся мячиком. 
Ни отец Сергий, ни отец Виталий, 
ни обе матушки не успели даже 
понять и сообразить, что надо 
сделать, чтобы спасти ребенка, 
да, наверное, и не успели бы 
ничего сделать.

Их опередил тот самый джип, 
который секунду назад проехал 
мимо. Они увидели, что машина, 
взревев мотором, резко рванула 
вперед прямо в лоб КамАЗу. 
Оглушительный грохот, страшный 
скрежет металла, звук лопающих-
ся стекол – все это свершилось 
мгновенно. А затем наступила 
звенящая тишина, которую не 
смогла нарушить даже стая го-
лубей, испуганно вспорхнувшая 
с крыши и тут же усевшаяся на 
другую крышу. И посреди всего 
этого хаоса стоял Феденька и 
ковырял пальцем в носу. С недоу-
мением смотрел он груду металла, 
в которую превратился джип, а 
потом оглянулся на родителей, 
словно спрашивая, что же такое 
тут произошло?

Первой очнулась матушка 
отца Сергия. Она бросилась к 
мальчику и на руках вынесла его 
из кучи осколков. Матушка отца 
Виталия лежала в обмороке. К ма-
шинам бежали картежники – выру-
чать людей. КамАЗ открыли сразу 
и вытащили на асфальт мертвое 
тело водителя. Судя по вмятине 
на лобовом стекле, он погиб от 
удара головой об него. А двери 

джипа, смятые и вдавленные, от-
крыть не удавалось.  Он «ушел» в 
грузовик по самое лобовое стекло. 

Спасатели и две «скорых» 
подъехали через 20 минут. Джип 
пришлось резать, чтобы извлечь 
из него водителя. Подъехали 
гаишники, стали опрашивать 
свидетелей. Мало кто чего мог 
сказать, все сходились в одном 
– во двор влетел неуправляемый 
КамАЗ и врезался в джип.

- Да, ему тут и деваться-то 
некуда, – согласился один из 
гаишников, оглядев двор. 

- Не так все было, – вдруг раз-
дался голос старика Михалыча. 
Он подошел к гаишникам, дымя 
своей цигаркой. – Я все видел, 
я вон тама сидел, – показал он 
рукой на свою голубятню. 

– Что Вы видели? – спросил 
гаишник, покосившись на смрад-
ный окурок.

– Да джип-то энтот, он ехал 
просто так, когда КамАЗ-то выско-
чил. Он, может, и свернул бы куда, 
а вон сюда, хотя бы, – дед Миха-
лыч кивнул на проулочек – Ведь 
когда КамАЗ-то выехал, джип-то 
вот здесь как раз и был. Да тут вон 
какое дело-то… Ребятенок ихний 
на дорогу выскочил. И джип-то, он 
вперед-то и рванул, чтобы, значит, 
ребятенка-то спасти. А иначе – как 
его остановишь-то, махину такую?

– То есть, водитель джипа 
пошел на лобовое столкновение, 
чтобы спасти ребенка? – чуть 
помолчав, спросил гаишник.

 – Так и есть, – кивнул дед – С 
чего бы ему иначе голову-то свою 
подставлять? Время у него было, 
мог он отъехать, да вот, дите по-
жалел. А себя, значицца, парень 
подставил Люди молчали. Дед 
Михей открыл всем такую простую 
и страшную правду о том, кого 
сейчас болгарками вырезали из 
смятого автомобиля.

Из прорезанной дыры в боку 
джипа трое мужчин вытаскивали 
тело водителя. Отец Виталий 
подбежал к спасателям:

 – Как он?
– Не он – она! – ответил 

спасатель.
Отец Виталий никак не мог 

увидеть лица водительницы – на 
носилках все было красным и 
имело вид чего угодно, только 
не человеческого тела. «Кто же 
это сделал такое? – лихорадочно 
думал отец Виталий – Она же 
Федьку моего спасла… Надо хоть 
имя узнать, за кого молиться…» 
Вдруг под ноги ему упало что-то 
странное. Он посмотрел вниз. На 
асфальте лежал хорошо знакомый 
ему блондинистый конский хвост. 
Только теперь он не сверкал на 
солнце своим синтетическим 
блеском, а валялся грязный, в кро-
вавых пятнах, похожий на мертвое 
лохматое животное.

Оставив на попечение тещи 
спящую после инъекции успоко-
ительного матушку и так ничего и 
не понявшего Федю, отец Виталий 
вечером поехал в больницу.

– К вам сегодня привозили 
девушку после ДТП? – спросил 
он у медсестры.

– Карпова? Она проопери-
рована, сейчас без сознания в 
реанимации. Звоните по телефо-
ну, Вам скажут, если она очнется, 
– оттараторил хирург и умчался 
куда-то вниз.

Всю следующую неделю отец 
Виталий ходил в больницу. Карпо-
ва так и не приходила в себя. По 
нескольку раз на дню батюшка 
молился о здравии рабы Божией, 
имя же которой Господь знает. 
Он упрямо вынимал частицы за 
неё, возносил сугубую молитву и 
продолжал звонить в больницу, 
каждый раз надеясь, что Карпова 
пришла в себя. Отец Виталий хо-
тел сказать ей что-то очень-очень 

важное, что рвалось у него из 
сердца. Наконец, в среду вечером, 
ему сказали, что Карпова пришла 
в себя. Бросив все дела, отец Ви-
талий помчался в больницу. Едва 
поднявшись на второй этаж, он 
столкнулся с тем же хирургом, ко-
торого видел здесь в первый день.

 – Извините, Вы могли бы мне 
сказать, как состояние Карповой? 
– спросил батюшка.

– Понимаете, мы даем ин-
формацию только родственникам, 
– ответил хирург.

– Мне очень нужно, – попро-
сил отец Виталий. – Понимаете, 
она моего ребенка спасла.

– А, слышал что-то… Пошла 
в лобовое, чтобы грузовик оста-
новить… Понятно теперь… К 
сожалению, ничего утешительного 
сказать Вам не могу. Мы ведь ее 
буквально по кускам собрали.  
С такими травмами обычно не 
живут. А если и выживают – до 
конца жизни прикованы к постели. 
Молодая, может, выкарабкается.

 – А можно мне увидеть её? 
Врач окинул священника 

взглядом. 
 – Ну, вон халат висит – возь-

мите, – со вздохом сказал он – Я 
Вас провожу. И никому ни слова.

Отец Виталий вошел в палату. 
На кровати лежало нечто, все в 
бинтах и на растяжках. Краем 
глаза он заметил на спинке кро-
вати картонку: Карпова Анна 
Алексеевна, 1985 г.р. Батюшка 
подставил стул к кровати, сел на 
него и наклонился над девушкой. 
Лицо её было страшное, багро-
во-синее, распухшее. Девушка 
приоткрыла глаза. Глаза у неё 
были обычные, серые. Не было 
в них ни наглости, ни хищности. 
Обычные девчачьи глаза.

– Это Вы? – тихо спросила 
она.

 –  Да. Я хочу поблагодарить 
Вас. Если я могу как-то помочь 
Вам, скажите.

 – Как Ваш малыш? – спро-
сила Аня.

 – С ним все в порядке. Он 
ничего не понял. Если бы не Вы…

 – Ничего, – ответила Аня. 
Наступила тишина, в которой 
попискивал какой-то прибор. - Вы, 
правда, священник? – спросила 
Аня. 

– Да, я священник. 
– Вы можете отпустить мне 

грехи? А то мне страшно.
 – Не бойтесь. Вы хотите ис-

поведоваться? 
– Да, наверное. Я не знаю, как 

это называется. 
– Это называется исповедь, 

– отец Виталий спешно набросил 
епитрахиль. – Говорите мне все, 
что хотите сказать. Я Вас слушаю 
очень внимательно.

– Я меняла очень много муж-
чин, - сказала Аня после секунд-
ной паузы. – Я знаю, что это плохо, 
- она чуть помолчала. – Еще я 
курила.

Отец Виталий внимательно 
слушал исповедь Ани. Она назы-
вала свои грехи спокойно, без слез-
ливых истерик, без оправданий, без 
желания хоть как-то выгородить 
себя. Если бы батюшка не знал, кто 
она, то мог бы подумать, что перед 
ним глубоко верующий, церковный, 
опытный в исповеди человек. Такие 
исповеди нечасто приходилось 
принимать ему на приходе. Аня за-
молчала. Отец Виталий посмотрел 
на неё – она лежала с закрытыми 
глазами. Батюшка хотел уже было 
позвать сестру, но девушка опять 
открыла глаза. Было видно, что она 
очень утомлена.

 - Все? – спросил отец Ви-
талий. 

- Я не знаю, что еще сказать, 
- ответила Аня. Священник на-
бросил ей на голову епитрахиль 
и прочитал разрешительную. 
Некоторое время они оба молча-
ли. Потом Аня с беспокойством 
спросила: 

- Как Вы думаете – Бог про-
стит меня?

- Конечно, простит, - ответил 
батюшка – Он не отвергает иду-
щих к Нему. 

Тут Аня улыбнулась выму-
ченной страдальческой улыбкой. 

- Мне стало лучше, - тихо ска-
зала она и закрыла глаза. Тишина 
палаты разрушилась от резкого 
звонка. В палату вбежала медсе-
стра, потом двое врачей, началась 
суматоха, отчаянные крики «Адре-
налин!». Отец Виталий вышел из 
палаты и сел в коридоре на стул. 
Он думал о Вечности, о смысле 
жизни, о людях. От мыслей его 
заставила очнуться вдруг насту-
пившая тишина. Двери палаты 
широко раскрыли и на каталке в 
коридор вывезли что-то, закрытое 
простыней. Отец Виталий встал, 
провожая взглядом каталку. «Я же 
не попросил у неё прощения!» - с 
отчаянием вспомнил он.

Через два года у отца Виталия 
родилась дочка. Девочку назвали 
Аней.

       Лилия Малахова

ÁËÎÍÄÈÍÊÀ

1 июня, суббота. Память благоверного великого князя 
Димитрия Донского и великой княгини Евдокии, в инокинях 
Евфросинии.

2 июня, иоскресенье. Обретение мощей святителя Мо-
сковского Алексия, всея России чудотворца. Память мученика 
Аскалона.

3 июня, понедельник. Празднование Владимирской 
иконы Божией Матери. Память авноапостольных царя Кон-
стантина и матери его царицы Елены, благоверного князя Кон-
стантина (Ярослава) и чад его Михаила и Феодора, Муромских 
чудотворцев. Собор Карельских святых. Собор Симбирских 
святых. Собор Уфимских святых.

4 июня, вторник. Память мученика Василиска, мученика 
Иоанна-Владимира, князя Сербского. Празднование иконы 
Божией матери «Споручница грешных», Корецкой.

5 июня, среда. Отдание праздника Пасхи. Предпраздн-
ство Вознесения Господня. Обретение мощей святителя Ле-
онтия, епископа Ростовского. Память преподобной Евфросинии, 
игумении Полоцкой. Обретение мощей мучениц Евдокии, Дарии, 
Дарии и Марии.

6 июня, четверг. ВОЗНЕСЕНИЕ ГОСПОДНЕ. Память препо-
добного Симеона столпника на Дивной горе. Память блаженной 
Ксении Петербургской (прославление).

7 июня, пятница. Попразднство Вознесения Господня. 
Третье обретение главы Предтечи и Крестителя Господня Ио-
анна. Празднование икон Божией Матери «Умягчение злых 
сердец» и «Нерушимая Стена». 

8 июня, суббота. Память апостолов от 70-ти Карпа и Алфея, 
преподобного Варлаама Хутынского, мученика Георгия Нового.

9 июня, воскресенье. Неделя 7-я по Пасхе, святых отцов I 
Вселенского Собора (325). Память праведного Иоанна Русского, 
исповедника, мучеников Феодоры девы и Дидима воина. 

10 июня, понедельник. Память преподобного Никиты испо-
ведника, епископа Халкидонского, мученицы Еликониды. Празд-
нование Никейской и Чухломской икон Божией Матери.

11 июня, вторник. Память святителя Луки исповедника, 
архиепископа Симферопольского. Собор святых Красноярской 
митрополии. Празднование иконы Божией Матери «Споруч-
ница грешных» и «Недремлющее Око».

12 июня, среда. Память преподобного Исаакия исповедни-
ка, игумена обители Долматской, священномученика Василия 
Смоленского пресвитера. Празднование Челнской и Пско-
во-Печерской, именуемой «Умиление» икон Божией Матери.

13 июня, четверг. Память апостолов от 70-ти Ерма,  мученика 
Ермия, мученика Философа, священномученика Философа Ор-
натского пресвитера и сыновей его мучеников Бориса и Николая.

14 июня, пятница. Отдание праздника Вознесения Го-
сподня. Память мучеников Иустина Философа и другого Иусти-
на и с ними Харитона, Хариты, Евелписта, Иеракса, Пеона и Ва-
лериана. Праведного Иоанна Кронштадтского (прославление). 
Память преподобного Агапита Печерсого, врача безмездного, в 
Ближних пещерах, преподобного Иустина Поповича, Челийского.

15 июня, суббота. ТРОИЦКАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ СУББО-
ТА. Обретение мощей праведной Иулиании, княгини Вяземской, 
Новоторжской. Празднование Киево-Братской иконы Божией 
Матери. Поминовение всех усопших от века православных 
христиан.

16 июня, воскресенье. ДЕНЬ СВЯТОЙ ТРОИЦЫ. ПЯТИ-
ДЕСЯТНИЦА. Память мучеников Лукиллиана, Клавдия, Ипатия, 
Павла, Дионисия и мученицы Павлы девы. Празднование 
Югской иконы Божией Матери.

17 июня, понедельник. ДЕНЬ СВЯТОГО ДУХА. Память 
преподобного Мефодия, игумена Пешношского. Празднество 
в Вологде всем преподобным отцам Вологодским. Собор Нов-
городских святых. Собор Белорусских святых. Собор Псковских 
святых. Собор святых Санкт-Петербургской митрополии.

18 июня, вторник. Перенесение мощей благоверного князя 
Игоря Черниговского и Киевского. Празднование Игоревской 
иконы Божией Матери.

19 июня, среда. Память преподобного Виссариона Еги-
петского, чудотворца. Празднование Пименовской иконы 
Божией Матери.

20 июня, четверг. Память мучениц Валерии, Кириакии и 
Марии в Кесарии Палестинской. Собор святых Ивановской 
митрополии. Празднование Тупичевской и Кипрской икон 
Божией Матери.

21 июня, пятница. Память великомученика Феодора 
Стратилата. Празднование Ярославской и Урюпинской икон 
Божией Матери.

22 июня, суббота. Отдание праздника Пятидесятницы. 
Память преподобного Кирилла, игумена Белоезерского, правед-
ного Алексия Московского.

23 июня, воскресенье. Неделя 1-я по Пятидесятнице, 
Всех святых. Обретение мощей святителя Василия, епископа 
Рязанского. Собор Рязанских святых. Память святителя Иоанна, 
митрополита Тобольского. Собор Сибирских святых.

Заговенье на Петров пост.
24 июня, понедельник. Седмица 2-я по Пятидесятнице. 
Память апостолов Варфоломея и Варнавы. Празднование 

иконы Божией Матери «Достойно есть» («Милующая»). 
Петров пост.

25 июня, вторник. Память преподобного Онуфрия Велико-
го. Преподобного Петра Афонского. Петров пост.

26 июня, среда. Память мученицы Акилины, мученицы 
Антонины. Празднование икон Божией Матери «Умягчение 
злых сердец» и «Нерушимая Стена».Петров пост.

27 июня, четверг. Память пророка Елисея, преподобного 
Мефодия, игумена Пешношского. Собор Дивеевских святых.
Петров пост.

28 июня, пятница. Память святителя Ионы, митрополита 
Московского и всея России, чудотворца. Память преподобного 
Варлаама Хутынского, святителя Михаила, первого митрополита 
Киевского. Петров пост.

29 июня, суббота. Перенесение мощей святителя Феофана, 
Затворника Вышенского. Петров пост.

30 июня, воскресенье. Неделя 2-я по Пятидесятнице, 
Всех святых, в земле Русской просиявших. Память мучеников 
Мануила, Савела и Исмаила. Всех преподобных и Богоносных 
отцов, во святой Горе Афонской просиявших. Петров пост. С 17 
по 23 июня – сплошная неделя (в среду и пятницу поста нет).


